Vaisiy salotos ,,SMALIZIUS*

Ingredientai:
3 bananai,

2 Kivi,
2 kriasés,
2 obuliai,

100 gr. zaliy bes¢kliy vynuogiy,
100 gr. vanilinio jogurto,
+ Cinamono.

Gaminimas
Jogurtg iSmaisyti su cinamonu.
Bananus ir vynuoges supjaustyti griezinéliais, kriauses ir obuolius —
Siaudeliais, kivi supjaustyti skiltelémis.
Visus vaisius sudéti ] vieng inda, sumaisSyti ir uzpilti jogurtu.
Papuosti métos lapeliais.

SKANAUS



